
Летом 2005 года ушел из жизни Ален Бомбар — человек безумной смелости. Ему шел 81-й год.

Автор: Ю.Кладухин
15.11.2015 20:22 - 

  Всего-то пятьдесят лет назад этот врач один, на маленькой резиновой шлюпке,
пересек Атлантический океан. Ему на это хватило шестидесяти пяти дней. Пил он
морскую воду и питался тем, что поймает в океане. Он хотел доказать, что жертвы
кораблекрушения имеют шансы на выживание. И он доказал.       Бомбар вел
дневник. Он записывал туда всё. Например: «Питание сырой рыбой делает человека
очень восприимчивым к инфекции. Нарывает малейшая ранка». Он выбросил за борт
антибиотики — а вдруг у жертв катастроф их не будет.
 
Он выяснил, что надо пить морскую воду небольшими порциями, и тогда почки
справляются, но так можно пить только шесть дней — дальше надо ловить рыбу и
выжимать ее сок. Рыбе надрезается шкура, и из нее выделяется лимфа, вот ее и пьют.
Или рубят рыбу на мелкие части, а потом заворачивают в ткань и выжимают. Сутки пьют
рыбий сок, а потом можно опять пить морскую воду.
 
Примерно пол-литра воды можно собрать утром — выпадает роса. Она покрывает всю
лодку, и ее можно собрать губкой.
Чтобы уменьшить жажду, надо смачивать любую тряпку и класть ее на лицо.  Если
бросить за борт носок на привязи, то через час в него наберется планктон. Столовая
ложка в день удовлетворяет потребность в витамине С.Не надо снимать одежду, даже
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если она промокла. Одежда сохраняет тепло.
 
Что только не испытал Бомбар. На его долю выпали и штормы, и штиль, и палящий зной.
Кожа на ногах сходила клочьями, ногти на руках врастали в мясо, а на ногах сошли все.
У него открывался кровавый понос, временами было трудно удержать в пределах нормы
психику. Он разговаривал с куклой. Маленькая куколка была подарена ему друзьями. И
Бомбар победил. Через шестьдесят пять дней он пристал к острову Барбадос.
 
«Чтобы добиться победы, надо в нее верить!» — написал он в записке своему другу
Джеку, который бросил его перед самым началом этого плавания. После этого Бомбар и
отправился через океан в одиночку.
Он победил, потому что знал: человек погибает прежде всего от страха. Так погибали
многие жертвы кораблекрушений.       
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